[AGENCY LOGO INSTRUCTION] INSTRUCCIONES DE CUIDADO EN EL
HOGAR DEL EMS - ESPANOL

Instrucciones para el Paciente en el Hogar por Enfermedades similares a la
influenza

Usted ha sido evaluado por un paramédico que ha determinado que usted tiene sintomas de una
infeccidn respiratoria. Sus signos vitales estdn normales y sus sintomas son minimos. Basado en esto,
usted no cualifica con nuestras pautas de transporte en ambulancia a una sala de emergencias. Esta
decisién ayuda a disminuir el riesgo de transmision del virus de COVID-19 a usted, a nuestra comunidad,
y a nuestro personal de salud.

Esta determinacion de no ofrecer transporte en ambulancia, no significa que usted no tiene COVID-19.
Esto determina que nuestra evaluacidén no sugiere que usted es un paciente de "alto riesgo" o que esta
criticamente enfermo. Entienda también, que nuestra evaluacion NO sustituye una evaluacion formal
por un médico o por un profesional de la salud. Esta evaluacidn se realizé con la informacién
proporcionada por usted y las capacidades de diagndstico limitadas del campo prehospitalario. Si cree
gue es necesario un tratamiento (ahora o en el futuro), le recomendamos que lo presente a un médico
u hospital. Puede volver a llamar al 911 si sus sintomas empeoran o si cree que su condiciéon ha
cambiado significativamente.

Las senales de advertencia de emergencia incluyen:

e Dificultad para respirar o falta de aire
e Dolor o presion persistente en el pecho
e Nueva confusion o incapacidad para despertar

e Labios o cara azulados

*Esta lista no es del todo inclusiva. Consulte a su proveedor médico o llame al 9-1-1 si
tiene algun sintoma grave o preocupante.

Recursos:

e Visite cdc.gov/coronavirus para obtener mds informacién y consejos sobre
como manejar COVID-19

e Comuniquese con el departamento de salud de su condado local, utilizando
www.naccho.org, para obtener informacion actualizada y recursos locales
disponibles para usted

Si corresponde, informe a su médico

Date Time
HR BP que se llamo a EMS y proporcione la
RR Temp informacion que el personal de EMS

Sp02 registrd en este folleto.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
file:///S:/Shared%20Folders/NCTTRAC%20Internal/EHS/Committees/11%20Medical%20Directors%20Committee/COVID-19%20Guidelines/NCTTRAC%20Guidelines/www.naccho.org
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10 cosas que puede hacer para manejar

sus sintomas de COVID-19 en casa

Version accesible: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

Si tiene COVID-19 presunto o confirmado:

1. Quédese en casay novayaa 6. n tosery estornudar, ciibrase
trabajar nia la escuela. Evite visitar la narizylaboca conun
otros lugares publicos. Sidebe = pafiuelo desechable o hdgalo

salir, evite usar transporte pUblico, I

en la parte interna del codo.
vehiculos compartidos o taxis.

S |

7.  Laveselas manos frecuentemente
con agua y jabén por al menos
20 segundos o limpieselas con
un desinfectante de manos que
contenga al menos 60 % de alcohol.

2.  Monitoree sus sintomas
con mucha atencién. Sisus
sintomas empeoran, llame de
inmediato a su proveedor de
atencion médica.

8. En la medida de lo posible, quédese
en una habitacién especffica y alejado
de las demas personas que viven
en su casa. Ademas, de ser posible,
deberia utilizar un bano separado.

Si debe estar en contacto con otras
personas dentro o fuera de su casa, use
una mascarilla.

3. Descanse y manténgase
hidratado.

9, Evite compartir articulos
personales con las demas
personas en su casa, como platos,
vasos, cubiertos, toallas y ropa de
cama.

4. Si tiene una cita médica,
llame al proveedor de
atencion médica antes de ir,
e inférmele que tiene o podria
tener COVID-19.

10. Limpie todas las superficies
que se tocan frecuentemente,
como los mesones, las mesas y
las manijas de las puertas. Utilice
limpiadores de uso doméstico, ya
sea en rociador o toallitas, segin
las instrucciones de la etiqueta.

5. Sitiene una emergencia
médica, llame al 911 y avisele
ala operadora que tiene o
podria tener COVID-19.

cdc.gov/coronavirus
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Si esta enfermo, prevenga la propagacion del COVID-19

Versién accesible: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

Si esta enfermo con el COVID-19 o cree que podria tener el Cuéndo huscar atencién médica de emergencia
COVID-19, tome las siguientes medidas para cuidarse y para

. Esté atento a los signos de advertencia de una emergencia*
ayudar a proteger a otras personas en su casa y comunidad.

del COVID-19. Si una persona estd mostrando alguno de estos
signos, busque atencién médica de inmediato:

Quédese en casa, excepto para consequir
atencién médica.

+ Quédese en casa. La mayoria de las personas
con COVID-19 tienen un caso leve de la
enfermedad y se pueden recuperar en casa sin
atencién médica. No salga de casa, excepto

para conseguir atencién médica. No visite areas publicas. * Esta lista no incluye todos |os sintomas posibles. Llame a su

proveedor de atencién médica si tiene cualquier otro sintoma
que sea grave o que le preocupe.

. Dificultad para respirar

« Dolor o presién persistentes en el pecho

« Confusién reciente

- lLabios o caraazulados

« Incapacidad para despertar o permanecer despierto

+ Cuidese. Descanse y manténgase hidratado. Tome
medicamentos de venta libre, como acetaminofeno, para ayudar
a sentirse mejor.

Llame al 911 o llame antes al establecimiento de

emergencia local: avisele al operador que esta buscando

atencién médica para una persona que tiene o podria

tener COVID-19.

- Manténgase en contacto con su médico. Llame antes de
conseguir atencién médica. Aseglirese de conseguir atencion
médica si tiene dificultad para respirar o si tiene algtin otro
signo de advertencia de una emergencia, o si cree que es
una emergencia.

- Evite el servicio de transporte publico, vehiculos compartidos

o taxis. Llame antes de ir al médico.
; . + Llame antes. Muchas visitas médicas para
Manténgase alejado de otras personas y de las mascotas cuidados de rutina estan posponiéndose o
en su casa. realizindose por teléfono o telemedicina.

- Enla medida de lo posible, permanezca
en una habitacién especifica y lejos de las
otras personasy mascotas en su casa. Ademds,
deberia usar un bafio aparte, de ser posible. Si
es necesario que esté cerca de otras personas o
animales dentro o fuera de la casa, use una cubierta de tela para

- Sitiene una cita médica que no puede ser
pospuesta, llame al consultorio médico y digales que usted
tiene o podrfa tener el COVID-19.

Si esta enfermo, pongase una cubierta de
tela que le cubra la narizy la boca.

la cara.
- Debe usar una cubierta de tela parala
- Si tiene preguntas sobre las mascotas, vea el COVID-19 y los cara que le cubra la narizy la bocasi tiene
animales: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ que estar alrededor de otras personas o
fagq.htm|#COVID-19-and-Animals animales, como las mascotas {incluso
- Hay gufas adicionales disponibles para las personas que en su casa).

vivan en espacios reducidos (https.//espanol.cdc.gov/ N ' .
coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/living-in-close- Si esté solo, no es necesario que use la cubierta de tefa para la
quarters.ntml) y viviendas compartidas (nttpss//espanol. cara. Si no puede usar una cubierta de tela para la cara (debido
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/shared- a que tiene dificultad para respirar, por ejemplo), clbrase [a

housing/indexhtml). narizy la boca de alguna otra forma al toser y estornudar.
Trate de mantenerse al menos a 6 pies de distancia de otras

Vigile sus sintomas. personas. Esto ayudard a proteger a las personas que estén
a su alrededor.

.

+ Los sintomas del COVID-19 incluyen fiebre,

tos y dificultad para respirar, pero también No se les debe poner una cubierta de tela para la cara a los
puede haber otros sintomas. e nifios menores de 2 afios, ni a cualquier persona que tenga
dificultad para respirar o que no se la pueda quitar sin ayuda.

.

f

- Siga las instrucciones sobre cuidados
que le den su proveedor de atencién
médica y departamento de salud local. Las
autoridades de salud locales le daran instrucciones sobre cémo
vigilar sus sintomas y notificar la informacién.

Nota: Durante la pandemia del COVID-19, las mascarillas de grado
médico se reservan para los trabajadores de la salud y algunos
miembros del personal de respuesta a emergencias. Es posible
que usted tenga que hacer una cubierta de tela para la cara con
una bufanda o una bandana o pafiuelo.

ﬁv,‘m-b*‘ LIl 7 7]
; {@ 0o, #
:, ””///////3 cdc.gov/coronavirus-es

G5 216120-X 061772020



[AGENCY LOGO INSTRUCTION]

Cubrase la nariz y a boca cuando tosa
y estornude.

- Cabrase la narizy laboca con un pafiuelo
desechable al toser o estornudar.

o

+ Lavese las manos de inmediato con agua y jabdn por al menos
20 segundos. Sino hay agua y jabén disponibles, limpiese las
manos con un desinfectante de manos a base de alcohol que
contenga al menos un 60 % de alcohol.

- Bote los pafiuelos desechables usados a un
bote de basura con una bolsa de plastico adentro.

Limpiese las manos con frecuencia.

+ Lavese frecuentemente las manos con agua
y jabén por al menos 20 segundos. Esto es
especialmente importante después de sonarse
la nariz, toser o estornudar, ir al bafio, y antes de
comer o preparar alimentos.

+ Use un desinfectante de manos sino hay agua y jabén
disponibles. Use un desinfectante de manos a base de alcohol
que contenga al menos un 60 % de alcohol, cubra todas las
superficies de las manos y fréteselas hasta que sienta que
se secaron.

- Elaguay jabdn son la mejor opcidn, en especial silas manos
estdn visiblemente sucias.

- Evite tocarse |0s 0jos, la nariz'y la boca con las manos sin lavar.

<

- Lave bien con aguay jabén estos articulos después de
usarlos o péngalos en la lavadora automética de platos.

Evite compartir articulos del hogar de
uso personal.

- No comparta platos, vasos, tazas, cubiertos,
toallas 0 ropa de cama con otras personas que
estén en su casa.

Limpie todos los dias todas las superficies de
contacto frecuente.

+ Limpie y desinfecte |as superficies de contacto
frecuente en su”habitacién para el enfermo”y el
bafio. Deje que otra persona limpie y desinfecte
las superficies en las dreas comunes, pero no su
habitacién nisu bafio.

.

Siun cuidador u otra persona necesitan limpiar y desinfectar
la habitacién o el bafio del enfermo, deben hacerlo sclamente
seqgun sea necesario. El cuidador o la otra persona deben usar

una cubierta de tela para la cara y esperar tanto como sea posible
después de que el enfermo haya usado el bafio.

Las superficies de contacto frecuente incluyen los tel&fonos, los
controles remotos, los mesones, las mesas, las manijas de las
puertas, las llaves y los grifos del bafio, los inodoros, los teclados,
las tabletasy las mesas de cama.

cdc.gov/coronavirus-es
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+ Limpie y desinfecte las areas que puedan tener sangre,
heces o liquidos corporales.

- Use productos de limpieza y desinfectantes para el hogar.
Siestdn sucios, limpie el area o el articulo con agua y jabén u otro
detergente. Luego use un desinfectante de uso doméstico.

- Aseglirese de seguir las instrucciones de la etiqueta para
garantizar que el producto se use de manera segura y eficaz.
Muchos productos recomiendan mantener la superficie
himeda durante varios minutos para asegurarse de que se
eliminen los microbios. Muchos también recomiendan tomar
medidas de precaucién, como usar guantes y asegurarse de
tener buena ventilacién durante el uso del producto.

- La mayoria de los desinfectantes de uso doméstico
registrados en la EPA deberian ser eficaces.
(uando puede estar cerca de otras personas
después de que tuvo o probablemente tuvo
el COVID-19.

Cuando pueda usted estar cerca de otras personas
(ponerle fin al aislamiento en casa) dependera de
factores diferentes en situaciones diferentes.

- Creo osé que tuve el COVID-19 y tuve sintomas

- Puede estar con otras personas después de

= 3 diassin fiebre
Y

= que los sintomas hayan mejorado
Y

= 10 dias después de la aparicién de los sintomas

- Dependiendo de la recomendacidn de su proveedor de
atencién médica y de la disponibilidad de pruebas, es posible
que le hagan una prueba para determinar si todavfa tiene el
COVID-19. Sile van a hacer la prueba, usted puede estar cerca
de otras personas cuando no tenga fiebre, los sintomas hayan
mejoradoy reciba dos resultados de la prueba negativos
seguidos, con una separacién de al menos 24 horas.

+ Tuve un resultadoe positivo en la prueba del COVID-19,
pero no tuve sintomas

- Si usted sigue sin presentar sintomas, puede estar cerca de
otras personas después de que:

= Hayan pasado 10 dfas desde que se hizo la prueba

- Dependiendo de la recomendacién de su proveedor de
atencién médica y de la disponibilidad de pruebas, es posible
que le hagan una prueba para determinar si todavia tiene el
COVID-19. Silevan a hacer la prueba, usted puede estar cerca
de otras personas después de que reciba dos resultados de la
prueba negativos seguidos, con una separacién de al menos
24 horas.

- Si empieza a tener sintomas después de un resultado positivo
en la prueba, siga las directrices detalladas arriba para “Creo o
sé que tuve el COVID-19y tuve sintomas”



